WYZWANIE PORZADKOWE

Harmonogram:
* tydzien 1 (16.01) >> lazienka + pralnia
* tydzien 2 (23.01) >> domowe biuro
* tydzien 3 (30.01) >> kuchnia
* tydzien 4 (6.02) >> spizarnia
* tydzien 5 (13.02) >> sypialnia
* tydzien 6 (20.02) >> ubrania
* tydzien 7 (27.02) >> pokoj dzienny + jadalnia
* tydzien 8 (6.03) >> pokoj dzieciecy/hobby
* tydzien 9 (13.03) >> przedpokdj
* tydzien 10 (20.03) >> pomieszczenie gospodarcze
* tydzien 11 (27.03) >> nadrabianie zaleglosci
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Tydzien 1 — lazienka + pralnia

LAZIENKA
Przygotuj 4 kosze i oznacz je odpowiednio:
* zatrzymaj
* oddaj/sprzedaj (kosmetyki i przybory toaletowe, ktorych juz nie chcesz lub nie uzywasz)
* Smieci/recykling
* inne pomieszczenia

Sortowanie:

Przejrzyj wszystkie zgromadzone rzeczy w szufladach, szafkach i na blatach. Nie zapomnij o
rzeczach zgromadzonych pod prysznicem/przy wannie. Pod uwage wez takze reczniki. UmieS¢
wszystko w jednym z koszy z czterech powyzszych kategorii.

Lista rzeczy, ktorych mozesz sie pozby¢ z tazienki: link

Sprzatanie:
* umyj okna, zaluzje,
* przetrzyj drzwi, klamki, listwy przypodtogowe oraz wlaczniki Swiatla,
* przetrzyj meble i blaty z kurzu,
*  wyczysc lustro,
* odkurz lampy,
* upierz dywaniki fazienkowe i zastone prysznicowa,
* odkurz i umyj podtoge,
* wyczysc toalete, prysznic i/lub wanne,
*  wyczys¢ kosz na Smieci,
* jesli jest taka potrzeba — wyczy$c¢ Sciany,
* uporzadkuj domowaq apteczke.

Organizowanie:

Czas na organizacje wszystkich rzeczy zgromadzonych w koszu ,,zatrzymaj”. Pozostate kosze
umie$¢ w odpowiednich miejscach — odnie$ rzeczy z kategorii ,,inne pomieszczenia” na swoje
miejsce, wyrzuc¢ Smieci, rzeczy do oddania/sprzedania umies¢ w wyznaczonym miejscu. Przegladaj
rzeczy jedna po drugiej, dzielac je na odpowiednie kategorie. Rzeczy podobne trzymaj razem.

Przykladowe kategorie: kosmetyki do makijazu, kosmetyki do pielegnacji wtosow, kosmetyki do
pielegnacji ciala, artykuly do pielegnacji jamy ustnej, kosmetyki do pielegnacji twarzy, akcesoria do
wiloséw (szczotki, prostownice, suszarki do wlosow, gumki do wlosow itp.), produkty do higieny
intymnej.
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https://www.dobrzezorganizowana.pl/rzeczy-ktorych-mozesz-sie-pozbyc-razu-czesc-3-lazienka/

PRALNIA (jezeli jest osobnym pomieszczeniem)

1. Opréznij cala pralnie (za wyjatkiem pralki i suszarki).

2. Pozbadz sie wszystkiego, co nie powinno znaleZ¢ sie w pralni. Wyrzu¢ puste opakowania,
$mieci, oddaj rzeczy ktorych juz nie potrzebujesz.

3. Odsun pralke, suszarke i odkurz za nimi. Wyczys¢ pralke i suszarke.

4. Przetrzyj poiki, Sciany, drzwi, kontakty, lampy, kratki wentylacyjne.

5. Odloz rzeczy (te ktére powinny zosta¢ w pralni) na miejsce pomagajqc sobie koszami,
pudtami itp. Rzeczy podobne trzymaj z podobnymi.

Przykladowe kategorie: mydta, odplamiacze, Sciereczki, Srodki czyszczace, akcesoria do
czyszczenia, worki na Smieci, mopy, reczniki papierowe, worki do odkurzacza itp.
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Tydzien 2 — domowe biuro

Przygotuj 6 koszy/pudet i oznacz je odpowiednio:

Zniszcz

oddaj/sprzedaj

zarchiwizuyj

Smieci/recykling

inne pomieszczenia

zatrzymaj (wszystko, co zostaje w domowym biurze)

Sortowanie:

papiery — daj sobie czas na przejrzenie wszystkich zgromadzonych papierow i dokumentow.
Kazdy znaleziony kawalek papieru umies¢ w jednym z powyzszych koszy/pudel. To nie
czas na organizacje, tylko na sortowanie.

pozostate rzeczy — przejrzyj pozostale rzeczy zgromadzone w domowym biurze — kazda
rzecz dopasuj do jednej z powyzszych kategorii.

Lista rzeczy, ktorych mozesz sie pozby¢ z domowego biura: link

Sprzatanie:

umyj okna, zaluzje, ramy obrazow, lustra,

przetrzyj drzwi, klamki, listwy przypodtogowe oraz wiaczniki Swiatla,

przetrzyj meble i blaty z kurzu, w tym réwniez krzesto/fotel,

wyczy$¢ kosz na Smieci,

odkurz lampy,

odkurz i umyj podtoge,

wyczy$¢ sprzet komputerowy (klawiatura, myszka, ekran, laptop, drukarka itd.) - postepuj
zgodnie z instrukcja.

Organizowanie:

organizacja domowych dokumentow — uporzadkuj domowe dokumenty, zastanow, czy
mozesz zrezygnowac z niektorych ich wersji papierowych na rzecz elektronicznych,
przychodzaca poczta — zorganizuj miejsce na przychodzaca poczte, by miec ja pod kontrola,
ksigzki i czasopisma — zorganizuj ksigzki i czasopisma w uporzadkowany sposob,

pozostate rzeczy — utwoérz kategorie dla pozostatych rzeczy, potem podpisz i zorganizuj
rzeczy w pojemnikach, szufladach, koszach itp.

www.dobrzezorganizowana.pl


https://www.dobrzezorganizowana.pl/rzeczy-ktorych-mozesz-sie-pozbyc-razu-czesc-4-domowe-biuro/

Tydzien 3 — kuchnia

Lista kontrolna:

1.
2.
3.

N ok

Wyczy$€ i zorganizuj wszystkie szafki.

Wyczy$€ i zorganizuj wszystkie szuflady.

Usun wszystko, czego nie uzywasz, jest przeterminowane, nie powinno by¢ w kuchni,
zbiera kurz.

Wyczy$€ i zorganizuj lodéwke i zamrazarke.

Umyj podloge, przetrzyj fronty kuchenne, uchwyty, géry szafek kuchennych, blaty i stét.
Zdejmij wszystko z drzwi lodowki — rzeczy na niej wiszace wprowadzajq wizualny chaos.
Wyczy$¢ wszystkie urzadzenia. - zmywarke, piekarnik, mikrofaléwke, ekspres do kawy,
toster, gofrownice, okap itp.

Lista rzeczy, ktorych mozesz sie pozby¢ z kuchni: link

Lista zadan:

1. Wyczys¢ kuchenny st6t. To Twoje miejsce dalszej pracy.

2. Oproznij wszystkie szafki i szuflady. Rozmie$¢ wszystkie rzeczy na stole wedlug kategorii.

3. Przetrzyj szafki, poiki, szuflady, fronty.

4. Wyrzuc stare, przeterminowane produkty.

5. Umie$¢ wszystkie rzeczy z powrotem w szafkach i szufladach (kategoriami).

6. Zbierz wszystko z kuchennych blatow i umies¢ na stole.

7. WyczyS¢ blaty i przestrzen miedzy szafkami.

8. Wyczys¢ wszystkie urzadzenia.

9. UmiesSc rzeczy codziennie uzywane na blatach.

10. Umyj podloge, przetrzyj stot i krzesta.

11. Oproznij lodowke i zamrazarke. Przetrzyj je i umieS¢ rzeczy z powrotem w zorganizowany
sposob.

12. Posprzataj i zorganizuj rzeczy pod kuchennym zlewem.

Moje uwagi:

1. W kolejnym tygodniu bedzie spizarnia, wiec polecam skupienie sie w tym tygodniu na
sprzecie, meblach i akcesoriach kuchennych (lub podzielenie zadan na 2 tygodnie jesli nie
posiadasz osobnej spizarni).

2. Jesli masz mato czasu, nie oprozniaj catej kuchni na jeden raz — zréb to pojedynczymi

szafkami lub szufladami, by nie zosta¢ z catg kuchnig na wierzchu.
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Tydzien 4 — spizarnia

Plan dzialania;

1.

Zaplanuj — zanim zaczniesz upewnij sie, ze masz przygotowane pudetka, kosze i pojemniki
na zywnosc. Jesli ich nie masz (lub nie chcesz ich stosowac), po prostu utdz rzeczy grupujac
ich kategoriami.

Przygotuj — ustaw przygotowane pojemniki na kuchennym stole. Jesli ich nie uzywasz, dziel
zywnos¢ wedhlug kategorii.

OczyscC i zorganizuj — wyciagnij wszystko ze spizarni. Sprawdz daty przydatnosci do
spozycia i wyrzuc przeterminowane rzeczy oraz te, ktorych juz nie uzyjesz (w miare
mozliwosci mozesz oddac je osobom potrzebujagcym). Pogrupuj zapasy wedtug kategorii,
np. maki, kasze, makarony, przekaski, rzeczy do pieczenia/wypiekow, sosy itp. Jesli masz
ochote i mozliwoS¢ mozesz przesypac produkty do jednakowych pojemnikow.

Wyczy$¢ — przetrzyj potki i szuflady, w ktorych trzymasz zywnos¢, odkurz i przetrzyj
podioge.

Odt6z — umies¢ wszystkie zorganizowane pojemniki, kosze i pudetka z powrotem w
spizarni.

Oznacz etykietami — jesli masz taka potrzebe, opatrz kazdy pojemnik naklejka z
odpowiednim opisem lub zawies etykietke.
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Tydzien 5 — sypialnia

Przygotowania:
Przygotuj 5 koszy i oznacz je odpowiednio:
* zatrzymaj — rzeczy, ktore zostaja w pokoju
* oddaj/sprzedaj — rzeczy, ktore chcesz oddac lub sprzedac
* Smieci/recykling — Smieci
* ubrania — ubrania, ktére zostaja w pokoju
* inne pomieszczenia — rzeczy, ktérych miejsce jest w innych pomieszczeniach domu

Sortowanie:
Przejrzyj wszystkie zgromadzone w sypialni rzeczy:
* pod tozkiem — wyciagnij wszystkie rzeczy i posortuj,
» stoliki/szafki nocne — oproznij szuflady i blaty, przetrzyj je i odt6z z powrotem jedynie
niezbedne rzeczy,
* blat komody — przejrzyj zgromadzone na blacie rzeczy, staraj sie trzymac tutaj jedynie
niezbedne rzeczy — to jedno ze zZrodet wizualnego bataganu w sypialni,
* wszystkie inne strefy w sypialni — uzywajac systemu koszy przejrzyj pozostate rzeczy
znalezione w sypialni
» tekstylia — posciel, koce, narzuty — pozbadz sie tych nieuzywanych lub w ztym stanie.

Lista rzeczy, ktorych mozesz sie pozbyc¢ z sypialni: link

Sprzatanie:
* umyj okna, zaluzje, ramy, lustra,
* przetrzyj drzwi, klamki, listwy przypodtogowe oraz wiaczniki Swiatla,
* przetrzyj meble z kurzu,
* odkurz i umyj podtoge,
* odkurz lampy,
* upierz pokrowiec na materac, posciel, kotdry, poduszki, narzuty i zastony,
* odswiez materac (przy okazji mozesz go przewrocic na druga strone).

Organizowanie:

Czas na przejrzenie rzeczy z kategorii ,,zatrzymaj” (pozostate kosze umies¢ w odpowiednich
miejscach — odnies rzeczy z kategorii ,,inne pomieszczenia” na swoje miejsce, wyrzuc Smieci,
rzeczy do oddania/sprzedania umie$s¢ w wyznaczonym miejscu). Przegladaj rzeczy jedna po jednej
dzielac je na kategorie. Do ich organizacji mozesz uzy¢ pudetek, koszy, pétek i szuflad. Rzeczy
podobne trzymaj z podobnymi.
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https://www.dobrzezorganizowana.pl/rzeczy-ktorych-mozesz-sie-pozbyc-razu-czesc-2-garderoba-sypialnia/

Tydzien 6 — ubrania

Przygotuj 8 koszy i oznacz je odpowiednio:
* zatrzymaj — ubrania na aktualny sezon
* zatrzymaj — ubrania spoza aktualnego sezonu
* oddaj-rzeczy, ktore chcesz odda¢
* sprzedaj — rzeczy, ktore chcesz sprzedac
* Smieci/recykling — Smieci
* inne pomieszczenia — rzeczy, ktérych miejsce jest w innych pomieszczeniach domu
*  buty
* akcesoria

Sortowanie:

Oproznij szafe, pokki, szuflady. Przejrzyj wszystkie rzeczy zgromadzone w szafie/garderobie,
dzielac je na 8 powyzszych kategorii. Pozbadz sie rzeczy, ktorych juz wiecej nie chcesz, nie nosisz
lub nie potrzebujesz.

Sprzatanie:
» przetrzyj meble, potki, szuflady z kurzu,
* jezeli masz osobng garderobe odkurz i umyj podtoge, przetrzyj drzwi, klamki, listwy
przypodlogowe oraz wlaczniki Swiatta, lampy.

Organizowanie:

Czas na przejrzenie rzeczy z kategorii ,,zatrzymaj” (pozostate kosze umies¢ w odpowiednich
miejscach — odnie$ rzeczy z kategorii ,,inne pomieszczenia” na swoje miejsce, wyrzu¢ Smieci,
rzeczy do oddania umies¢ w wyznaczonym miejscu). Przegladaj rzeczy jedna po jednej dzielac je
na kategorie. Odtéz rzeczy na swoje miejsce.

Przykladowe kategorie: krotki rekaw, dhugi rekaw, swetry, spodnie, sukienki, spodnice, szorty,
torebki, paski, buty itd.

Lista rzeczy, ktérych mozesz sie pozby¢ z garderoby: link
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Tydzien 7 — pokoj dzienny + jadalnia

POKOJ DZIENNY
Przygotowania:
Przygotuj 4 kosze i oznacz je odpowiednio:
* zatrzymaj
* oddaj/sprzedaj
* Smieci/recykling
* inne pomieszczenia

Sortowanie:
Przejrzyj wszystkie zgromadzone w pokoju dziennym rzeczy — na pétkach, podtodze, w szufladach,
na stolikach, dzielac je na 4 powyzsze kategorie. Uwzglednij tekstylia takie jak koce, poduszki itp.

Lista rzeczy, ktorych mozesz sie pozby¢ - r6znosci: link

Sprzatanie:
* umyj okna, zaluzje, ramy, lustra,
* przetrzyj drzwi, klamki, listwy przypodtogowe oraz wlaczniki Swiatla,
» przetrzyj meble z kurzu,
* wyczysc telewizor i pozostalg elektronike (pamietaj o towarzyszacych kablach),
* odkurz kanape i pod kanapa,
* odkurz i umyj podtoge,
* odkurz lampy,
* upierz dywany, chodniki, tapicerke, poduszki itd.

Organizowanie:

Czas na przejrzenie rzeczy z kategorii ,,zatrzymaj” (pozostate kosze umie$¢ w odpowiednich
miejscach — odnies rzeczy z kategorii ,,inne pomieszczenia” na swoje miejsce, wyrzuc Smieci,
rzeczy do oddania umie$¢ w wyznaczonym miejscu). Przegladaj rzeczy jedna po jednej dzielac je
na kategorie. Do ich organizacji mozesz uzyc¢ polek, koszy, szuflad. Rzeczy podobne trzymaj z
podobnymi.

Przykladowe kategorie: ptyty DVD i CD, koce, piloty, magazyny i czasopisma, ksigzki itp.
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JADALNIA (jesli jest osobnym pomieszczeniem)
Przygotowania:
Przygotuj 4 kosze i oznacz je odpowiednio:

* zatrzymaj

* oddaj/sprzedaj

* Smieci/recykling

* inne pomieszczenia

Sortowanie:
Przejrzyj wszystkie zgromadzone w jadalni rzeczy (stét, szafy, komody, szuflady, pétki) dzielac je
na 4 powyzsze kategorie. Uwzglednij tekstylia takie jak obrusy, biezniki, serwetki, podktadki itp.

Sprzatanie:
Mozesz teraz posprzataC pomieszczenie — odkurz i umyj podloge, wyczysc stot, krzesta i inne
meble, lustra, okna itd.

Organizacja:

Czas na przejrzenie rzeczy z kategorii ,,zatrzymaj” (pozostate kosze umies¢ w odpowiednich
miejscach — odnie$ rzeczy z kategorii ,,inne pomieszczenia” na swoje miejsce, wyrzu¢ Smieci,
rzeczy do oddania umie$¢ w wyznaczonym miejscu). Przegladaj rzeczy jedna po jednej dzielac je
na kategorie. Po podzieleniu umiesc¢ rzeczy na swoich miejscach — w szufladach, na potkach, w
koszach, w pojemnikach.

Przykladowe kategorie: sztucce, zastawa, talerze, kubki, serwetki, podktadki, obrusy, rzeczy
sezonowe, dodatki zwigzane z napojami itp.
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Tydzien 8 — pokoj dzieciecy

Przygotowania:
Przygotuj 4 kosze i oznacz je odpowiednio:
* zatrzymaj
* oddaj
* Smieci/recykling
* inne pomieszczenia

Sortowanie:

Przejrzyj wszystkie zgromadzone w pokoju rzeczy — na pétkach, podtodze, w szufladach, w
koszykach, w pudelkach, dzielac je na 4 powyzsze kategorie. Jesli dzieci nie bawig sie czyms od
dawna lub wyrosty z jakichs zabawek, pozbadz sie ich.

Sprzatanie:
* umyj okna, zaluzje, ramy,
* przetrzyj drzwi, klamki, listwy przypodiogowe oraz wlaczniki Swiatla,
* przetrzyj meble z kurzu, w tym pojemniki na zabawki,
* odkurz i umyj podtoge,
* odkurz lampy,
* wyczysc zabawki (pluszaki wypierz na delikatnym programie).

Organizowanie:

Czas na przejrzenie rzeczy z kategorii ,,zatrzymaj” (pozostate kosze umies¢ w odpowiednich
miejscach — odnie$ rzeczy z kategorii ,,inne pomieszczenia” na swoje miejsce, wyrzu¢ Smieci,
rzeczy do oddania umies¢ w wyznaczonym miejscu). Przegladaj rzeczy jedna po jednej dzielac je
na kategorie. Do ich organizacji mozesz uzy¢ potek, koszy, pudetek, szuflad. Rzeczy podobne
trzymaj z podobnymi.
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Tydzien 9 — przedpokoj

Przygotowania:
Przygotuj 6 koszy i oznacz je odpowiednio:

zatrzymaj
oddaj/sprzedaj
Smieci/recykling
inne pomieszczenia
buty

akcesoria

Sortowanie:

Przejrzyj wszystkie zgromadzone w przedpokoju rzeczy — w miare mozliwosSci oproznij go
catkowicie. Podziej je na 6 powyzszych kategorii (lub wiecej, jesli tego potrzebujesz). Pozbadz sie
rzeczy, ktorych juz nie chcesz, nie uzywasz, nie potrzebujesz i ktore juz Ci sie nie podobaja.

Sprzatanie:

odkurz i umyj podtoge,

upierz dywany, chodniki itd.

przetrzyj poiki i szafki,

przetrzyj drzwi, klamki, listwy przypodtogowe oraz wiaczniki Swiatla,
odkurz lampy.

Organizowanie:

Czas na przejrzenie rzeczy z kategorii ,,zatrzymaj” (pozostate kosze umie$¢ w odpowiednich
miejscach — odnie$ rzeczy z kategorii ,,inne pomieszczenia” na swoje miejsce, wyrzu¢ Smieci,
rzeczy do oddania umie$¢ w wyznaczonym miejscu). Przegladaj rzeczy jedna po jednej dzielac je
na kategorie. Odt6z rzeczy na swoje miejsce — na wierzchu zostaw jedynie te uzywane na co dzien.

Przykladowe kategorie: buty, torebki/plecaki, klucze, torby na zakupy, parasolki, kurtki/ptaszcze,
akcesoria zimowe, rzeczy dla psa itp.
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Tydzien 10 — pomieszczenie gospodarcze/garaz

Przygotowania:
Przygotuj 4 kosze i oznacz je odpowiednio:
* zatrzymaj

* oddaj

* Smieci/recykling

¢ dom
Sortowanie:

Przejrzyj wszystkie zgromadzone rzeczy, dzielac je na 4 powyzsze kategorie.

Sprzatanie:
Jesli oproznitas juz pomieszczenie, nadszedt czas na porzadki. Zamiec i umyj podtoge. Przetrzyj
regaty i poiki.

Organizowanie:

Przegladaj rzeczy jedna po jednej dzielac je na kategorie. Do ich organizacji mozesz uzy¢ potek,
koszy, pojemnikow czy pudelek. Rzeczy podobne trzymaj z podobnymi. UmieS¢ zorganizowane
pojemniki i pudla w pomieszczeniu. Powie$ takze rzeczy na $ciennych hakach.

Przykladowe kategorie: akcesoria sportowe, ogrod, narzedzia, czesSci samochodowe, akcesoria do
malowania, grill itp.).
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Tydzien 11 — nadrabianie zaleglosci

Do zrobienia:

I ) A Ay I I B
N )t A I I B

Do kupienia:

I I I 0 B O
I I 0 B O
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